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[HosicHuTe/IbHASA 3aNIHCKA

310pOBbE YEIOBEKAa — TEMa JIOCTAaTOYHO AaKTyaldbHas [JII BCEX BPEMEH U
HapoJoB, a B XX| Beke oHa cTaHOBUTCA NEpBOCTENEHHOW. COCTOSHHE 3I0POBbS
POCCHUWCKMX  IIKOJbHUKOB  BBI3BIBAET CEPBE3HYID TPEBOTY  CHELHAIUCTOB.
HarnsinueiM  1mokaszatesnieM HeONAromnoyy4usi sBIS€TCs  TO, YTO 310POBbE
IIKOJBHUKOB YXYJIIAETCS MO CPaBHEHUIO C MX CBEPCTHUKAMU JBaAllaTh WU
TpUALIATH JEeT Hazaa. [Ipu 3ToM HanboJiee 3HAYUTENBHOE YBEIIMUEHUE YaCTOThI BCEX
KJIacCCOB 0OOJIE3HEM MPOUCXOJUT B BO3PACTHBIE MEPHUOJIbI, COBHAAAIONIUE C
MOJTy4YE€HHEM OOIETO CPEeTHEr0 00pa3oBaHus.

[lo panasiM HMucTuTyTa BO3pactHOM ¢usuonorun PAO, mkonpHas
oOpa3zoBaTenbHas cpella MOpoXkAaeT (akTOpbl pUCKA HAPYUICHHM  370pOBbS, C
JNEWCTBUEM KOTOPBIX CBsi3aHO 40 % HEraTMBHBIX BIWSAHUHN, YXYAIIAIOMUX 30POBbE
nerer  mkoibHOro  Bo3pacta. HMcciaegoBanus HNB® PAO  mo3BossitOT
MPOPAHKUPOBATH MIKOJIbHBbIE (AKTOPBI PUCKA N0 YOBIBAHUIO 3HAYUMOCTU U CHUJIBI
BIIMSIHUS HA 3I0POBbE yUAITUXCS:

- CTpeccoBasi eJJarornyeckasi TaKTHUKA;

- HECOOTBETCTBHE METOJUK M TEXHOJOTUH OOy4YeHUs BO3PACTHBIM U
(GyHKIIMOHATBHBIM BO3MOKHOCTSIM IITKOJIbHUKOB;

- HECcOOJIIOJICHUE DJIEMEHTAPHBIX (U3UOJIOTUYECKUX U TUTUEHUUYECKUX
TpeOOBaHMI K OpraHU3aliy y4eOHOTO TPOIIeCcca;

- HEIOCTaTOYHas IPaMOTHOCTh POJUTEIICH B BOMPOCAX COXPAHEHUS 30POBbS
JIeTel;

- MPOBAJIBI B CYIIECTBYIONIECH crcTeMe (PU3UYECKOT0 BOCIIUTAHUS,

- UHTeHCU(PUKalusg y4eOHOro mpoliecca;

- (QyHKIIMOHAJIBHAS HETPAMOTHOCTH TM€arora B BOMPOCaX OXPaHbl U
YKPEIUICHHUS 3/T0POBbBS;

- YaCTUYHOE pa3pylIeHHe CIyKO MKOJIbHOTO MEAUIIMHCKOTO KOHTPOJIS;

- OTCYTCTBHE CUCTEMHOU pabOTHI 1O (POPMUPOBAHUIO IIEHHOCTEH 3710POBBS U

3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU.



Takum 00pa3oMm, TpaAWIMOHHAS OpraHMU3alus 00pa30BaTEeLHOTO Ipoliecca
CO3JAET y IIKOJIbHUKOB ITOCTOSIHHBIE CTPECCOBBIE NIEPErPY3KHU, KOTOPBIE MPUBOIAT K
IOJIOMKE  MEXaHU3MOB  CaMOpPErylslMM  (U3HOJIOTHYECKUX  (QyHKUUH U
CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO XpOHHYECKHX Oone3Heil. B pesymbrarte cymiecTByromas
CHCTEMa LIKOJIBHOTO 00pa30BaHusl UMEET 310pOBbE3aTPaTHBIN XapakTep.

MHorue nemarorm CHYMTArT, YTO COXPAHEHHEM W YKPEIUIEHUEM 3I0pPOBBS
ydJalmMxcsi B IIKOJE JOJDKHBI 3aHUMATHCS AJMUHHUCTPATOPBl M CIELUAIBHO
HOJrOTOBJIEHHbIE TpodeccuoHansl. OJHAKO aHAIM3 HIKOJBHBIX (PAKTOPOB pHUCKa
MOKa3bIBACT, YTO OOJIBIIMHCTBO TMPOOJIEM 3I0pOBbS YyUYaIlIUXCS CO3MAETCA M
pemaeTcsl B X0JIe €XEAHEBHOM MPAKTUYECKON pabOThl yUHUTENEH, T.€. CBA3AHO C UX
npo(ecCHOHANBHON  JeATeNnbHOCThI0. [loaToMy yuuTeno HeoOXOAMMO HaWTH
pe3epBbl COOCTBEHHOW JEATEIBHOCTH B COXPAaHEHUHM M YKPEIUIEHUU 3I10POBbS
YYALHAXCS.

Ypok ocTaercs OCHOBHOM OpraHuM3allMOHHOW (opMoil 00pa30BaTEIBLHOTO
IIPOIIECCA, KOTOPasi HEMOCPEACTBEHHO 3aBUCUT OT yUMTEINsl. BBIABIEHUE KPUTEPUEB
3I0pPOBBECOEPEraoIIero NOTEHIMANa HIKOJIBHOTO YPOKAa M IOCTPOEHHE ypoKa Ha
3I0pOBbecOeperaronieii OCHOBE SBJSETCS BAXKHEUIIMM YCIOBHEM IPEOIOJICHHUS
3JI0pPOBBE3aTPATHOIO XapaKTepa IIKOJIBHOIO 00pa30oBaHMsL.

I[To MHEHMIO CHENHAIMCTOB-MEIMKOB, BO3pacT OT OJIHOrO rojaa jao 15 jer
ropaszio BakHee JJIsl COXpaHeHUsl Oy yIIero 310poBbs, ueM oT 15 net g0 60.

Kak nmomoub MIKOJBHUKY, KaK cI€laTh TakK, YTOObl OH Hadall )KUTb aKTUBHOI,
WHTEPECHOW W MOJHOLIEHHOW kMu3Hbt0? Kak chenarh Tak, YTOObl yYEHHE B LIKOJIE
BBI3BIBAJIO MPUJIUB SHEPTUH, & 00yUEHUE ObLJIO B palOCTh, Pa3BUBAIIO pe(IIEKCUBHBIE
ymMeHusl ydammxca? VIMEHHO B PEIIEHMM 3THX BOIPOCOB M 3aKIKOYAECTCSH
aKTyaJbHOCTH nIporpaMmsl «llnanera 300poBbs».

l. eapb 41 321a4uM NPOrpamMmBbl

Ilenv Ooanmnozo kypca. oOecrieduTb BO3MOXKHOCTH COXPAHEHHUS 310POBbS
JeTedl B mepuoj 00y4yeHHUs: B LIKOJE; Hay4YUTh AEeTel ObITh 3J0POBBIMH IYIION U
TEJIOM, CTPEMUTHCS TBOPUTH CBOE 310POBBLE, IPUMEHsS 3HAHUA U YMEHHUSA B

COorjiaCuu C 3aKOHaMH1 IIpUPOAbI, 3aKOHAMHU OBITHS.



3aoauu:

copMupoBaTh y jAereil HeoOXOAUMbIe 3HAHMS, YMEHHS M HaBBIKH T10
310pOBOMY 00pasy KHU3HH;

dopmupoBath y JeTeld MOTHBALIMOHHYIO C¢epy THTHEeHHYECKOTO
NoBe/IeHNUs1, 0€30MacHOM KU3HU, GPU3NUYECKOTO BOCIIUTAHUS;

obecreunTh (hU3NYECcKOe U MCUXUYECKOE CAMOPa3BUTHUE;

HAY4YHTb UCTIOJIb30BATH MOJTYUCHHBIC 3HAHUS B IOBCEIHEBHOW KU3HMU;

I[O6I/ITI>C}I HOTp€6HOCTI/I BBIITOJIHCHU S QJICMCHTAPHBIX IIpaBUJI

3I0pOBhECOCPEKEHUSI.

Il.  OcobennocTu mporpaMmsl

I[aHHaH IIporpamMma CTpOUTCA Ha npuRUuUnax:

- Haylmocmu; B OCHOBC KOTOPBIX COJCPKUTCA aHAJIN3 CTATHUCTUYCCKUX

MCAUIIMHCKUX I/ICCJ'IGI[OBaHI/Iﬁ MO0 COCTOAHHIO 3A0POBbA HIKOJIBHUKOB.

- ﬂ OCHIYRHOCHIU, KOTOPBIX OIIPCACIIACT COACPKAHUC KypcCa B

COOTBCTCTBUU C BO3paCTHbBIMU 0COOEHHOCTSIMU MIaaIImx

IMIKOJIbHUKOB.

— Cucmemmnocmu 5 OHPCIICJUIIOHH/Iﬁ B3aMMOCBI3b )51 OCIO0CTHOCTD

coJiep>kaHusi, popM U MPUHIUIIOB MPEITIaraeMoro Kypcea.

[Tpu 5TOM HEOOXOAMMO BBIACIUTh HPAKMUUECKYI) HANRPABIEHHOCHb KypCa.

ConepxaHue 3aHATUN HAIPaBICHO HA Pa3BUTHE y yYAIIMXCS HETaTHUBHOIO

OTHOICHHA K BPCAHBIM IIPUBBIYKAM, Ha BOCIHWTAHUC CHIIBI BOJIM, O6peT€HI/I€

JIPYy3€H U OPTaHU3AIUIO JOCYTA.

Obecneuenue momueayuu

BeITh 370pOBBIM — 3HAYUT OBITH CYACTIIMBBIM M YCHEHIHBIM B OyIyIiei

B3pOCJION KU3HU.

3anamua Hocam HayuyHo-00pazoeamenbHblil XapaxKmep.

OcHogHble 8UObL OessmeIbHOCIU yuanwiuxca:

HABBIKH TUCKYCCUOHHOTO OOITICHMUS;
OIIBITHI,

urpa.



Pestcum nposedenusn 3auamuii:

1-ii rox oOyuenus luyac B Henento, 4 yaca B MeCHIl.

2-il rog oOydenusi 1 yac B Henmento, 4 4aca B MeCHII.

3-ii rog oOyuenust lyac B Hezelnto, 44aca B MECHII.

4-it ron 00yuyeHust luac B Henento, 4 yaca B MECHILI.

N3ydenune nporpaMMHOTO MaTepuana HaYuHaeTcs ¢ 1 Kiacca Ha JOCTYITHOM
MJIQJIIIMM IIKOJIbHUKAM YpPOBHE, MPEUMYIIECTBEHHO B BUJE YYEOHBIX UIp U B
IIPOLIECCE MPAKTUYECKON NEATENbHOCTH. Kpome TOro, Kaxaplid OTACIBHBIN pa3ael
Kypca BKIIFOYaEeT B c€0s JOMOIHUTENbHBIE BUJIbI I€ATEIbHOCTH:

— YTEHHUE CTUXOB, CKa30K, PACCKa30B;

— TIOCTaHOBKA JPAaMaTHYECKHUX CLHEHOK, CIIEKTAKIIEH;

— TPOCIIYLIMBAHUE NIECEH U CTUXOB;

— Ppa3y4MBaHHE U UCIIOJIHEHUE IIECEH;

— OpraHu3anus NOJBWKHBIX UID;

— TPOBEJECHUE OIBITOB;

— BBINOJIHEHUE (PU3UYECKUX YNPAKHEHUW, YIPAKHEHUA Ha peslaKcalulo,

KOHLIEHTPAIMIO BHUMAaHUS, pa3BUTUE BOOOPAKEHMUS;

Opranu3zanus y4eOHbIX 3aHSATHI mpeanojaraert, yTo Jo0oe 3aHATHE s
JeTe JMOJKHO CTaThb YPOKOM paZOCTH, OTKPBIBAIOIIMUM KaKIOMY pPEOEHKY ero
COOCTBEHHYIO HWHIWBHUIYAIbHOCTh UM PE3EPBHBIE BO3MOXKHOCTH OPraHHU3Ma,
KOTOpble  00ecreuynBarOT  IOBBIIIEHWE YPOBHEH  pabOTOCIOCOOHOCTH |
aJanTUBHOCTH.

OH He [oMKeH OBITh YPOKOM «3ay4HMBaHMs», Ha KOTOPOM BMECTO
JOCTHKEHUST O03J0POBUTEIBHOrO 3(deKTa co3AaéTcs TONBKO JOMNOJHUTENbHAS
Harpy3ka. Kaxkmoe  3aHATHE  JOJDKHO ~ CTaTh  HACTOSIIIUM  YPOKOM

«GApPpaBOTBOPUYCCTBAN.

1. MecTo Kypca B y4eOHOM ILIaHe



[Iporpamma paccuntana Ha 4 roaa, 135 gacoB. B 1 kinacce — 33 yaca, 2-

4 xnaccel o 34 yaca 3ansatusa npoBonarca 1 pa3 B Heaemo no 35 mMuHyT (B 1

KJacce), mo 45 MuHyT B 2 - 4 knaccax. [IporpamMmma paccuntana Ha nereit 7-10 ner,

peanu3yercs 3a 4 roma. KonmdectBo ywammuxcs coctaBiseT 15-20 yenoBexk.

V.

Oxupaembie pe3yJibTaThl

B pe3yibTarte ycBOeHHs POrpaMMbl  yYaluecs J0JKHbI YMeTh:

— BBINOJHATH CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKUE TPeOOBaHUs: COOIIONATh TUYHYIO
TUTUEHY U OCYIIECTBIISITh TUTUEHUYECKHE MPOIIEAYPhl B TEUCHUE JTHS;

— OCYUIECTBJIATH aKTUBHYIO 03JJOPOBHTEIHHYIO IEATEIHHOCTH;

— ¢dopmMupoBaTh CBOE 370POBbE.

Yuanuecsi 10J1KHbI 3HATh:

— (baxTOpBI, BAMUSIONINE HA 37J0POBBE YETOBEKA,

— TMPUYUHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BaHUM;

— TMPUYUHBI BOSHUKHOBEHHS TPABM H MPABUJIA OKA3aHHMSI TIEPBOM TTOMOIIIH;

— BHUABl 3aKanuBaHusg (MpeObIBAaHHME HA CBEXKEM BO3ayXe, OOJIMBaHUE,
oOTHUpaHUE, COJIHEUHbIE BAaHHBI) U TPaBWJIA 3aKAIMBAHUS OPTraHHU3MAa;
BIMSHUE 3aKalWBaHWS Ha (HU3UYECKOE COCTOSIHHE U YKpEIUICHHE
3JI0pPOBBS UEJIOBEKA,;

— 0 moyib3e (UBMUECKUX YIOPWKHEHUH 1 TapMOHUYHOTO Pa3BUTHS
YeJI0BEKa;

— oOCHOBHbIE (GoOpMbl (DUMYECKUX 3aHATHH © BUABl  (PUINUECKUX

YIPa)XHEHUU.

V. Temarudeckoe mianuposanue. Coaep:kaHue nNporpaMmmbl

1 200 obyuenusa - (33 uaca)

No Tema 3ansTUA Kos-Bo yacos
1 CoBeTbl 1oKTOpa BOJBbI. 1
2 Hpy3bs Boga u MbLio. 1




3 ['naza — riiaBHbIE TOMOIIIHUKH Y€JIOBEKA. 1
4 [ToaBuXHBIE UTPBI 1
5 YT0OBI yIIM CIIBIIIATIH. 1
6 [Touemy 60T 3yOHI. 1
7 Yto0ObI 3yOBl OBUIH 310POBBIMH. 1
8 Kak coxpaHuTp yabplOKy KpacHBOM. 1
9 [ToaBUXKHBIC UTPBI 1
10 «Paboure HTHCTPYMEHTBD) YelIOBEKa. 1
11 3adeM 4eJIOBeKy KOxka 1
12 Hanéxnas 3amura opranusma 1
13 Ecnu xoxa moBpexieHa 1
14 [ToaBUXHBIE UTPBI 1
15 [Tutanue — HEOOXOAMMOE YCIIOBUE JIJIS KU3HU 1
4eJIoBeKa
16 3mopoBas muIIa s BCEH CeMbU 1
17 CoH — nyyniee J1eKapcTBO 1
18 Kakoe Hactpoenue? 1
19 S npUIIEn U3 MIKOJIbI 1
20 [ToaBUXKHBIEC UTPBI 1
21-22 | 4 - yuenuk 2
23-24 | BpenHble MPUBBIUKH 2
25 [ToaBUXKHBIEC UTPBI 1
26 Ckener — Hallia onopa 1
27 OcaHka — cTpoiiHasi CiMHa 1
28 Ecnu xouenb ObITH 310pOB 1
29 [TpaBuna 6e30macHOCTH Ha BOJIC 1
30-31 | [logBUKHBIE UTPHI 2
32-33 | O6o6maromue ypoku «JlokTopa mpupoash» 2




Conepsxkanue 3aHATHIA.
Tema 1. Cosemuvr doxkmopa Boowi. (1uac)
BcerynurensHoe cnoBo yuwtens. ConHIe, BO3AyX M BOJAa — HAIIM JIyYIIUE
Ipy3bs. 3ayuMBaHuUE CJOB. becema 1o CcTUXOTBOpeHUIO «MONUIOABIPY.
OzpopoButenbHas MuHyTKa. CoBerbl Joktopa Boasl. Hrpa «/lockaxu
CIIOBEYKO».
Tema 2. /]pysva Booa u mwino. (luac)
[ToBTopenue mpaBuin qoktopa Boapl. Cka3zka o MukpoOax. 3ayuyMBaHHE CJIOB.
OsznoposutenbHas MunyTka. Urpa «Haob6opot». TBopueckas padoTa.
Tema 3. [naza — enasnvie nomowHuku yenogexa. (luac)
becena 06 opranax 3penus. 3ayunBanue cioB. OnbIT co cBeTOM. [ ' MMHacTHUKa
st tina3. Urpa «llonesno — BpenHo». IlpaBuma OepexHOro OTHOLIEHUS K
3PEHUIO.
Tema 4. [loosuocnbie uepul. (1uac)
3HaKOMCTBO ¢ JOKTOpoM CBexkuil Bo3nyx. Urpel Ha cBexeM Bo3nyxe. «Msd B
BO31tyXe», «[lonmpeirynunkuy, Pa3, nBa, Tpu-oeru!»
Tema 5. Ymoouwl ywu crviwanu. (1uac)
PazbirpeiBanne cutyanuu. [IpoBenenne onbiToB. O340pOBHUTENIbHAS MUHYTKA.
[IpaBui coxpaHeHus ciyxa.
Tema 6. [louemy 6oram 3y6w1. (1uac)
Urpa «VYrapaii-ka!» Paccka3z yuutens. AHanu3 cuTyaluu. 3HAKOMCTBO C
noktopoMm 3nopoBbie 3yObl. YmpaxkHenue «Jlepku ocanky». TBopueckoe
pHCOBaHMUE.
Tema 7. YUmobul 3y661 Obiiu 300posvimu. (1uac)
becena. 3nakoMcTBO ¢ JoKTOpOM 3n0poBad [uia. Yopaxuenne «CipsiTaHHBIN
caxap». O370poBUTENIbHAs MHHYTKA. 3aueM 4eJIOBeKy 3yOHas mérka?
[Tpaktuueckas padota. PazyunBanue cTuxoTBopeHue. Tecr.

Tema 8. Kak coxpanumo ynvioky kpacusou? (luac)



[Icuxonorunueckuii TpeHuHr «CoTBOpU coiHIE B cede». Berpeua ¢ mokropom

3nmopoBbie  3yObl. [lpaktumueckume 3aHsTus. O310poBHTENbHAS MHHYTKA.

[Tamsrka «Kak coxpanuts 3yOb». TBopueckas padoTa.

Tema 9. «Pabouue uncmpymenmuol» yenosexa. (luac)

PasranpiBanue 3arajok. Pabora ¢ mocioBUIlaMH U TIOTOBOPKAMH.

OznopoButenbHas MuHyTKa. Urpa-copeBHoBanue «Kto Oombiie?» Ilamstka

«3T0 MONEe3HO 3HaThY. [IpakTHUeckas padora.

Tema 10. Iloosuorcnvie uepwi. (1uac)

PasyuuBanue urp «Measexbs oxota», «CoBymka», «He nponyctu Msu».

Tema 11. 3auem uenosexy xooca. (luac)

Urpa «Yranaiika». Bcerpewa ¢ nmokropom 3popoBas Koxka. IlpoBenenwe

onbITOB. Paccka3z yuwrensa. OszpopoBurenbHass MHUHYTKA «COHBIIIKOY.

[TpaBuia yxona 3a KOXKeEH.

Tema 12. Haoéoxcnan 3awuma opeanuzma. (1uac)

becena 06 opranax uyBctB. Pacckas yuurens. [Ipaktudeckas padora.
OznopoButenbHas MUHyTKa. PaboTa o tabnuiie «CTpoeHUE KOXKI.
MopaenupoBanue cxemsl. TecrT.

Tema 13. Ecau xkoorca nospesicoena. (1uac)

Pacckaz yuutens o mnoBpexaeHusXx Koxu. Urpa «MoXHO uiau HEIb3sa».

OznopoBuTenbHas MHUHYTKAa «OTioa aymmy». [Ipaktudeckas pabora B mapax

«Kak oka3aTp nepByro MoMOILb?»

Tema 14. Iloosuoicnvle uepwi. (1uac)

PasyuuBanne urp «Kpyroseie canku», sctadersl co ckakankamu, «Becénas

actaderay, «[loezmy.

Tema 15. Ilumanue — neobxooumoe ycnosue 0. sHcuzHu uenosexa. (luac)

[ToBTOpEeHue mnpaBui 3I0pOBbI. 3aydyuBaHUE CcJOB. BcTpeda ¢ gokTOpOM

3nopoBas Iluma. Ynpaxuaenue s ocanku «lopay». PabGora mo Ttabmure

«Opransl nuieBapenus». Urpa «IIpogoinku ckazky».

Tema 16. 30oposas nuwa ons éceti cemou. (1uac)



Cosetbl goktopa 3nopoBas Iluma. Anamus cutyaumn. Urpa «Yrapaiikay.
IIpoBenenne omnbiTa. O3m0poBUTENbHAs MuUHYTKA. Mrpa «Urto paspymiaer
3I0POBBE, YTO YKPEIUISIET?». 300ThIC MTPABUJIA MIUTAHUSI.

Tema 17. Con — nyuwee nexapcmeo. (luac)

Urpel «MoxHO - Henb3s», «HOHBIN KynuHapy». [IoBTOpEeHHe npaBuil 310pOBbS
AHamm3 curyaund. O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA «XOXKIAEHUE MO KaMylIKam»,
Urpa no ruruene cHa «I1imoxo — xopomo».

Tema 18. Kax nacmpoenue? (1uac)

Bcerpeua ¢ goktopom JIr000Bb. O370pOoBUTENBHAS MHUHYTKA. YNPaKHEHUE
«A30yKa BOJIIIEOHBIX CIOB. TecT.

Tema 19. A npuwén uz wxonwl. (luac)

becena. AHanu3 W paspIrpblBaHUE CUTyalUud. YHOpaxkHeHue «JlroOumb — He
mobume», Pacckaz yuurtens. O3zgopoBuTenbHas MuHyTKa. PabGota ¢
nocnoBuiaMu. rpa «3akoH4M pacckasy.

Tema 20. IToosuoicnvle uepwt no évibopy demeii. (1uac)

Tema 21-22. A — yuenux. (2 uaca)

O3n10poBUTENBHASI MUHYTKA « Y IPAaKHEHUS )KUBOTHBIX». Vrpa «3Haenp i Tl
npaBuia?» TBopueckas pabora «llpumymait mpaBmina». AHaIM3 CUTYyaIHil.
Urenwne u padoTa no coaepxkanuio pacckazoB M.Kynuna «®efst Ha mepeMeHe»,
«B rapaepo6e», «B cTo10BOIY.

Tema 23-24. Bpeousie npusviuxu. (2 uaca)

becena «39t1o kpacuBbeiii uenoBek». Urpa «J/la - Her». O3m0poBUTEIBHAS
MHUHYTKa «JlepeBue». AHamn3 cutyauuu. CIOBO y4duTelnsd. 3ay4MBaHHUE CIIOB.
Ot10 HyXHO 3anoMHuTh! [IpakTyeckas pabora B mapax.

Tema 25. [Toosuoicnvie uepwi. (1uac)

PazyunBanue urp «3010Toe 3EpHBIILIKO», «He 3eBaii!», «3amagHs».

Tema 26. Cxenem — nawa onopa. (1uac)

Pacckaz yuwmrens. Ilpaktudeckas pabota. O310poBUTENbHAS MHUHYTKA
«Camomaccax yuiei». 9to uatepecHo. [IpaBuna nepBoil TOMOIIH.

Tema 27. Ocanxa — cmpoiinas cnuna! (luac)



Bcerpeua ¢ poktopom CrpoiiHass Ocanka. 9to uHTepecHo! O310poBUTENbHAS
MuHyTKa. PaGota mo Ttabnume. [lpaBuma s mopnep)kaHus MpPaBUIBHON
ocaHku. [IpakTuyeckue ynpakHeHuUs.

Tema 28. Eciu xouewv 6ims 300pos. (1uac)

Ckazka o wmukpoOax. IlpaBuna 3akanuBanus. O340pOBUTENbHAS MHHYTKA.
[Ipaktuueckas pabora. TBopueckas padora. 1o unrepecHo! Tect «370pOBBIi
YeJI0BEK — ATO...»

Tema 29. Ilpasuna 6e3onacnocmu Ha eoode. (luac)

Paccka3 yuurens. 3HaKOMCTBO C IpaBUJiaMU TMOBeACHUSI Ha Boje. PaboTa mo
TabnuiaM «Yuucs miasathy. UMutausg IBUKEHNN IJIOBIA.

Tema 30-31. IToosusicnvle uepwvi. Becénvie cmapmeot. (2 uaca)

Tema 32-33 Obobwarowue 3anuamus «/Joxkmopa 300posvsay. (2uaca)

Bcerpeua ¢ moktopamu 310poBbs. Urpa-paccyxneHue «300pOBBIA YEIIOBEK-
3TO0...», O3mopoButenbHas muHyTKa. Mrpa «Xopomo-mmoxoy». IloBTopenue
npaBui 370poBbd. [lamsitka 3mopoBuYKoOB. AHanu3 cutyauui. lloaBukHbIE
UTPHI Ha BO3YXE.

2 200 obyuenusn - (34uaca)

No Tema 3auaTusa KomnuyecTBO

qacoB

[Tpuunna Oone3Hu

[Tpuznaku 6051€3HU

Kak 310poBbe?

Kak opranusm nomoraer cede cam

310poBbIi 00pa3 KU3HU

Kakue Bpaun Hac neyar

Nudexmonnsie 0ose3HN

[TpuBuBKH OT OoJie3HEN
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Kakue nexapcTBa Mbl BRIOMpaem
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JlomanHsisa anteka




11 OTtpaBneHue JeKapCTBAMHU 1
12 [TumeBbie OTpaBiIeHUS 1
13 Ecnu conHeuHo U xKapko 1
14 Ecnu Ha ynuie 10ap 1 rposa 1
15 OnacHOCTh B HaIlIeM JIOMe 1
16 Kak Bectu cebs Ha yuie 1
17 Bona - mam apyr 1
18 Kak y6epeuncst oT Mopo3a 1
19 YT0oOBI OrOHb HE TPUUMHUII BpEaa 1
20 UeM onaceH 3JEKTPUUECKUN TOK 1
21 TpaBmbl 1
22 VYKyChl HACEKOMBIX 1
23 UTo MBI 3HaEM PO COOAK U KOIIEK 1
24 OtpaBiieHUE SIAOBUTHIMH BEIIECTBAMU 1
25 OTpaBneHne yrapHbIM razomMm 1
26 Kak nomoub cebe npu TErIoBoM yaape 1
27 PactsikeHue CBSI30K M BBIBUX KOCTEH 1
28 [Tepenombr 1
29 Ecnu TbI ymm0Ocs uinm nopesancs 1
30 Ecnu B a3, yxo, HOC WM TOPJIO MOMNajo 1
MIOCTOPOHHEE TEJIO
31 Ykyc 3men 1
32 Pactu 310poBbIM 1
33 Bocniuraii ce6s 1
34 S BbIOMpAIO TBUKEHUE 1

Conepskanue nporpamMmsi.
Tema 1. Ilpuuunwt 601e3nu. (luac)
CrnoBo yuutens. [ToBropenne neBu3a « Y pOKOB 3I0pOBbs». AHAIU3

CTUXOTBOpeHUs1. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. [I0OBTOpEHUE MYIPBIX CIOB.




Tema 2. [lpuznaxu 6onesnu. (luac)

AHnanu3 cutyauuu B ctuxorBopennu C. Muxankosa «I punm». O310poBUTENbHAS
munyTKa. Urpa — copeBnoBanue «Kto 6ombie 3Haet?». [Ipaktuueckas padora mo
cocTaByieHHIO MpaBuil «Kak moMo4yb 00JIbHOMY 7»

Tema 3. Kak 300poeve? (luac)

Urpa- copeBHoBanue «Kto 6onbme 3Haer?». Tect «TBOE 310poBBEY,
OznopoBurenbHas MuHyTKa. [IpakTuueckas pabora «Ilomoru cebe camy.

Tema 4. Kak opeanuzm nomocaem cebe. (luac)

[ToBTOpenue npuunH Oone3nu. Pacckaz yuurens. Pexum aus. O310poBUTENbHAS
MUHYTKa. TecT «Ymeenb 1 Thl TOTOBUTH Ypoku?». CocraBienune naMarku «Kax
MPaBUIBHO TOTOBUTH YPOKUY.

Tema 5. 300possiii 06pa3z scuznu. (luac)

Berpeua ¢ nokropamu 310poBbs. [IoBropenue npaswil. AHanu3 cutyanuu. Urpa

«BcTaBb cnoBeuko». O310poBUTENIbHASE MUHYTKAa. MyApbIE CI0Ba JOKTOpa
Cexuii Bo3nyx.

Tema 6. Kakue spauu nac neuam. (luac)

[ToBTOpEHME COCTABIAIOIIMX 310pOBOr0 00pasa xu3Hu. becena no teme.

O3znopoBuTenbHast MUHYTKA. AHanu3 cutyaunn. CaMoaHaus3 3I0POBBSI.

Tema 7. Unpexyuonnvie 6oneznu. (luac)

Crnoo yuutens. CnoBapHas pabora. Urpa — copeBHoBaHue «Kto 60bI11e
3HaeT?». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. AHAIU3 cUTyaluu B cTuxotBopeHuu C.
Muxankosa «Ilognsimace Temmneparypa...»

Tema 8. Ilpususku om 6onesnei. (luac)

Pacckas yunrena. Ananu3 cutyaunu B cTuxorBopennu C.Muxankosa
«IIpuBuBka». O3nopoButenbHas MunyTka. rpa «llone3no — BpegHO».

Tema 9. Kaxue nexapcmea moi svloupaem. (1uac)

Urpa «Kto 6ombie 3HaeT?» becena « M3 yero momyyarot jiekapctBa». CiioBapHas
pabota. O310poBUTENbHASI MUHYTKA. AHAJIU3 CUTyalluu B cTUX0TBOpeHuu C.

MuxaikoBa.



Tema 10. Jomawmnsn anmeuxa. (1uac)

Urpa «Csetodop 310poBbsi». AHanu3 cutyaruu. Pabora nHaa cruxorBopenuem C.
MuxankoBa «/[ns 601pHOTO YemoBeka...» Anreka goMa. O310poBHTEIbHAS
MHHYTKa. JTO MOJIE3HO 3HATh!

Tema 11. Ompasnenue nekapcmeamu. (1uac)

becena no teme. Urpa — copeBnoBanue «Kto 0ombie?» O310poBUTEILHAS
MunyTKa. [Tpu3Haku nekapcTBeHHOro oTpasienus. [lomoru cede cam!
[Ipaktrnueckas padora.

Tema 12. ITuwesvie ompasnenus. (luac)

[ToBTOpEHNE MPU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOTO OTpaBiieHUs. Pacckas yuurens.
O3zpopoButenbHas MUHYTKA. [Ipu3Haku nuieBoro orpasneHud. [lepBas momonb
IPU OTPaBJICHUSX.

Tema 13. Ecau conneuno u scapro. (1uac)

[ToBTOpEHUE MpaBWII MOBEACHUS MIPU NMUIIEBOM OTpaBiieHuu. becena nmo teme.
AHanu3 cutyanuu B ctuxorBopenuu C. MuxankoBa «3ab6suia Tans npo oben...»
OsznopoButenbHas MunyTKa. [Ipu3Haku cosiHeuHoro oxora. [Ipaktuueckas padora
«ITomorwu cebe cam!»

Tema 14. Ecau na yauye 002cow u epo3sa. (luac)

[ToBTOpenue npasui. becena no kaprune K. Makosckoro «/letu, 6erymue ot
rpo3sb». [IpaBuiia noBenenus nmpu rpose. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. [ToMorn
cebe cam!

Tema 15. Onacnocms 6 nawem dome. (1uac)

Paccka3 yuurensa. AHaJIN3 CUTyallud B CTUXOTBOPEeHHH J. YcneHckoro «Mama
MPUXOJUT C pabOTHI...» [IpaBuna 6e301macHOro MOBEAEHUS B IOME.
OsznopoBurtensHas MunyTka. Urpa «CBeToop 310pOBbS».

Tema 16. Kax secmu cebs na ynuye. (1uac)

Paccka3 yuurens. [IpaBuio nepexojaa yiaullbl B MecTax, rje HeT cBeTodopa. Urpa
«CBetoop 310poBbs». O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA. AHATIN3 CUTYAaIIHH.

3ayuuBaHue cioB. [IpaBuia 6€30MacHOCTH MOBEAEHUS B TPAHCIIOPTE.



Tema 17. Booa — naw opye. (1uac)

Bcerpeua ¢ nokropom Bona. [lpaBuna nosenenus Ha Boge. OOcyxaeHus
ctuxotBoperus 1. EmenbsaoBa. O3n0poButenpHas MunyTka. Urpa «Ceetodop
310poBbsi». Korga onacHOCTh psiioM.

Tema 18. Kax ybepeuvcsa om moposa. (1uac)

Pa6ora ¢ orpsiBkoM u3 cka3ku C. MuxankoBa «Mopo3 u mopo3seny. [IpuzHaku
oOMopoxkenus. O3nopoButenbHas MUHyTKa. CocTaBienue npasui. Mrpa
«ITone3no — BpeaHO».

Tema 19. YUmobwst oconv ne npuuunun 8peoa. (luac)

[ToBTOpEHUME MpaBuII OBeACHUS Ha BoJe. becena «UeMm onacen orons?» Mrpa
«CBetodop 310poBbs». O0cyxnenune curyauuid. O310pOBUTENbHAS] MUHYTKA.
[IpaBuna noenenus npu noxkape B qome. [Ipaktuueckas padota «I[lman
ABAKyalUU [IPU MOXKaPE».

Tema 20. Yem onacen sanexmpuyeckuti mok. (luac)

[ToBTOpEHNKE MpaBUII MOBEACHUS TP MOkKape B AoMe. Pacckas yuurens.
CnoBaphas padota. [lepBast nomoiib nocrpagapiemy. O310pOBUTENbHAS
munyTKa. Urpa «Cetodop 310poBbs».

Tema 21. Tpasmuvl. (1uac)

Buasl TpaBm. OkazaHue nepBoi MOMOIIM MPHU TTope3ax, yiuodax, nepeiomax
(mpakTuydeckas padbota B mapax). O3mopoBuTenbHas MUHYTKA. 3ay4YUBaHHE CIIOB.
Tema 22. Vkycol nacekomuix. (1uac)

becena no teme. Ananu3 cutyanuu B ctuxotBopenun C. Muxankosa «Bapyr
KaKOM — TO CTpaIIHbIi 3BepPb...» [Ipusnaku amiepruu. [lomoru cede cam.
OznopoButenbHas MuHyTKa. CiioBapHasi paboTta. 3ay4rBaHUE CJIOB.

Tema 23. Ymo mol 3uaem npo cobax u kowek. (luac).

becena o nomantHux )KuBOTHBIX. OOCYyKaeHue cTuxoTBopeHus. [Ipapuia
oOpalieHus ¢ )KUBOTHbIMU. O310poBUTENBHAS MUHYTKA. COCTaBieHrEe TpaBul.
D10 UHTEpECHO!

Tema 24. Ompasnenue ss0o6umvimu eewecmseamu. (luac)



Buner otpaBnenuii. Urpa — copeBnoBanue «Kto 6ombie 3Haer?» Pacckas
yuurens. O3noposurtenbHas MuHyTKa. Urpa «Cerodop 3m0poBbsi» [IpusHaku
OTpaBJIEHUS IOBUTHIMU BemecTBaMu. CinoBapHas padota. [lepBas moMonib npu
OTpaBJICHUSIX.

Tema 25. Ompasnenue yeapuvim cazom. (1uac)

becena o reme. 3ayunBanue ciioB. O310poBUTENbHAA MUHYTKA. [Ipu3Haku
OTpaBlieHUs1 yrapHbeIM razoM. I[lomoru ce6e cam (coctaBienue npasui). Urpa
«BcTaBp MpONyIEHHBIE CIIOBAY.

Tema 26. Kax nomous cebe npu mennosom yoape. (1uac)

Paccka3 yuurens. [Ipuznaku temioBoro yaapa. O310poBUTENIbHAs MUHYTKA.
[Tomoru cede cam! Urpa «CBeTtodop 310pOBbs».

Tema 27. Pacmsoicenue c6:a30k u evigux kocmeu. (luac)

[ToBTOpenue «Kakue 6piBatoT TpaBMbD». Pacckas yunrens. [IpuzHaku pactsokeHus
CBSI30K U BbhIBUXA KocTel. O310poBUTENbHAs MUHYTKA. [IpakTrueckas paboTa B
rpymnmnax.

Tema 28. Ilepenomwi. (1uac)

Bunel nepenomoB. 3HakoMCTBO ¢ npaBuiamu. O310pOBUTEIbHASI MUHYTKA.
[TpakTrueckas paboTa B mapax.

Tema 29. Eciu mol yuwubcs unu nopesancs. (luac)

Ananus cutyanuu B ctuxotsopennu C. MuxankoBa «TaHsl HaJIbYUK HAKOJIONA. . .>»
OznopoBurenbHas MuHyTKa. [lomoru cebe cam! CnoBapHas padora.
[IpakTrueckas pabota B mapax.

Tema 30. Ecnu 6 ena3, yxo, Hoc unu 2opno nonano nocmoponuee meno. (luac)
becena no teme. Eciu coprHka nonana B ri1a3. O3nopoBurenbHas MuHyTKa. Korna
KpollIKa romnaina B ropio. Ecnu yto-To monano B yxo. OTraapiBaHue KpoccBopia
«Opranb».

Tema 31. Vkycwor 3mett. (1uac)

Paccka3 yuurens. 9to untepecHo! Ilpusnaku ykycsl 3Men. O310pOBUTENbHAS

MuHyTKa. [lepBas momoip npu ykyce 3men. OTraibiBanue KpoccBop/a.



Tema 32. Pacmu 300posvim. (1uac)

Pacckas yunrens o Heu3neunMbIx 0oJie3Hsx Beka. O370poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Pemenue 3anau.

Tema 33. Bocnumaii cebs. (1uac)

becena mo Teme. Tect «Onenn cedst cam». O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.

Tema 34. A gvibuparo osusicenue. Oboowarowuii ypox.(luac)

Ypok — npaznHuk «B myTh g0opory codupaiiTech, 3a 310pOBbEM OTIIPABIISIATECH!»

3 200 ooyuenua - (34 uaca)

No Tema 3ansTHS Kon-Bo wacos
1 Kak BocmuThIBaTh yBEPEHHOCTh U OeccTpaliue. 1
2 Yuumcs gymarsb. 1
3 Crremin genmath 100po. 1
4 [ToMoxeT 11 HaM oOMaH. 1
5 «Henpasaa — 10Kb»B MMOCIOBALIAX U ITOTOBOPKAX. 1
6 Hano mu npucnymmBaTbCsi K COBETaM POJAUTETICH. 1
7 [ToueMy 1€TH ¥ pOIUTEIN HE BCETIa TIOHUMAIOT JPYT 1

Apyra.
8 Bce nu sxenaHust BBITTOJTHUMBL. 1
9 Kaxk BocriuTaTh B cebe clIepKaHHOCTbD. 1
10- 11 | Kak oTy4uthb ce0si OT BPEIHbIX MPUBHIYECK. 2

12 S mpuHKUMaro mogapox. 1
13 | A napro momapku. 1
14 | Haka3anue. 1
15 Onexna. 1
16 OTBETCTBEHHOE ITOBEICHUE. 1
17 | Bons. 1
18 | CepBupoBka crona. 1
19 [IpaBwiia moBeeHUS 32 CTOJIOM. 1




20 TwI Uaels B rOCTH.

21 | Kak Bectu ce0st B TpaHCTIOPTE U HA YIIHIIE.

22 Kaxk BecTu cebs B Tearpe , KHHO, IIKOJIE.

23 YMeeM 11 MbI BEXKITHMBO 00paIiaThes.

24 | YMeeM i1 MBI pa3roBapuBaTh Mo TeledoHy.

25 ITomoru cebe cam.

26 | YMeli opraHu3oBaTh CBOM JOCYT.

27 | Yro Takoe apyxoa.

28 | KTo MOXET cunTaThCs HACTOSIIUM JAPYTOM.

29 Kak AOCTAaBUTH POAUTCIIAM PaaOoCThb.

30 | Eciu xomy-HUOY b HyKHA TBOSI TIOMOIITb.

31 CnemmwTe aenarb 100po.

32 | OroHeK 3/10pOBbBA.

33 | IlyremecTBue B CTpaHy 310POBbSI.

e Y S B N N e e e I = T = Y Y SN

34 | KyasTypa 3m0poBOTo 00pasa KU3HHU.

ConeprkaHue nporpamMmsi.
Tema 1. Kax socnumvieams ysepennocms u beccmpauiue.(1uac)
becena mo teme «Kak BocmuThIBaTH YBEpEHHOCTh M Oeccrparue.» Pabora 1o
CTUXOTBOpEeHHIO D VYcmneHckoro «AkaaemMuk FMBaHOB». AHaIM3 CUTyallMd 10
ctuxorBoperuto WM. TokmakoBoit «He Oyay Oostecsa». HWrpa «/laBaiite
paz0epemcs», MPaKTHIECKOE 3aHsTHE.
Tema 2.YVuumcsa oymame. (1uac)
becena mo teme 3ansatus. 3ayunBanue cinoB. Urpa «Ilouemy 310 mpou3zoniino?».
becena «CBoe MHEHHEY.
Tema 3. Cnewu denamv 0o6po.(1uac)
Urpa «IIpogomku cka3ky». becena mo teme. 3ayunBaHue mnocioBulbl. Mrpa B
nocioBuilel. becena «J1o6poTa, OT3bIBUNBOCTH, CKPOMHOCTBY.
Tema 4. [lomooscem nu nam obman. (luac)

becena «Uto takoe noxnb?». Urpa «IIpomomkure pacckassl». TBopueckas padora.




Tema 5. «Henpasoa — n10oico» 6 nocrosuyax u nocosopkax. (luac)

Yrenne pacckasza JI. H. Toncroro «Kocrouka». becema mo mnpodynTaHHOMY.
3aydnBaHUE CIOB. 3ay4YMBaHUE MTOCIOBUIL O MPABJE U JIKH.

Tema 6. Haoo nu npuciywusamocs k cogemam pooumeneil. (1uac)

becena nmo teme. AHanu3 cuTyanui Ha npumepe ctuxotrBopeHus C. Muxaikosa
«51 HeHaBMXKY CIIOBO «cmaTb». TBopueckas pabora «llopTper poauTenein».
[Toxxenanue cebe. Urenne u oOCyx’AeHUE OTpbIBKAa M3 pacckaza E. YapymumHa
«Kypoukay.

Tema 7. [louemy demu u pooumenu ne 6cecoa nonumaiom opye opyea.(luac)
becena mo Tteme. Amnamu3 pacckaza M. Topbkoro  «BopoOblmex».
OznopoBurenbHas MUHYTKA. Urpa «Ilouemy HaM 3anpemaror?y.

Tema 8. Bce au sicenanus evinonnumnl. (1uac)\

becena no temMe. AHalIM3 CUTyallMii B CTUXOTBOPEHUSAX «JIBE CECTPHUKH JIPYKHO
xunmm» U A. bapto «/leBouka - péBymika. TOIKOBaHME MOCIOBHUIl M KpPbLIATHIX
BBIPAKEHUM.

Tema 9. Kax éocnumams 6 cebe coepoicannocmo.(1uac)

becena «Yro takoe xampus?». Urpa «IIpoBeps ceds». O300poBUTENIbHAS MUHYTKA.
PaGoTa ¢ TonkoBbsIM croBapeM. TonKoBaHHE TTOCIIOBHIL.

Temal0- 11. Kax omyuums cebs om épeonvix npusviuex. (2uaca)

AHaim3 cutyauun B crtuxotBopeHnn C. MuxankoBa «llarepusa! Ilsarepns!».
becena no teme «Bpennele npuBbluku». CocTaBiaeHUE MaMITKH «ITO MOJE3HO
3HaTh!». [loBTOpeHUe ocHoBHOro AeBusza. Pabora co ctuxorBopenuem I'. Ocrtepa
«Her npustHee 3aHATHA...». 3ayuuBanue cinoB. Urpa «/laBail moroBopum».
YreHne CTUXOTBOPEHUM HA TEMY 3aHSTHUS.

Temal2. A npunumaro nooapok.(1uac)

becena mo Teme. Urpa «3akoHUWTE MNpPENJIOKEHUE».  AHAIW3 CUTyallud B
ctuxorBoperuu I Octepa «Ecnu Thl npuiien Ha enky...» u H. Hocoa «Ilucemo
He3naitku». CoctaBneHue naMsatku «2To nojie3no nomMHuTh!». Urpa «Iloabepu
CJI0Ba 0JarogapHOCTHY.

Temal3. A oapio nooapku. (1uac)



becena mo teme. AHanM3 CUTyallud U3 MECHU D YCHEHCKOro «Y Halleil Mambl
npa3gHuk» U ctuxotBopeHuu I Octepa «Ecnu Apyr Ha AeHb pOXKAECHbBS...». BBoa
MOHATHUSL «IMOIUS» U ero nmpoucxoxjaenue. Mrpa «Boibepu orBet». CocraBiieHue
MaMSITKA «ITO MOJE3HO 3HATH!».

Tema 14. Haxazanue. (1uac)

becena mo TemMe. AHanu3 CHUTyallMil B CTUXOTBOpEHHMH «MajabUuK HapsIHbIA B
TOCTH HIET» M CTUXOTBOPEHHH O MOMKOBCKOW «Sl ymiem B CBOIO OOHIy».
TBopueckas paboTa.

Tema 15. Ooescoa. (1uac)

becena mo Teme. Urpa «Krto Oonpme 3Haer?». Urpa «3akoHun Qpasy».
TonkoBanue nocnosullbl. Urpa «Haiiau npaBUiibHbINA OTBET». AHAIU3 CUTyallud B
CTUXOTBOpPEeHUH D MotkoBckoi «CMOTpHTE, B KAKOM A miateuue!». O0cyxaenue
BbIcKa3biBaHusl A. I1. Uexoga.

Tema 16. Omsemcmesennoe nosedenue. (1uac)

becema mo Teme. MUrpa «3akoHumTe BBICKa3biBaHHE». (COCTABICHHE MNaMSITKH
«IIpaBuiia TMOBENEHUA C HE3HAKOMBIMU JIOJbMU». YUTEHHE CTUXOB «A30yka
Oe3onacHOCTW». AHalnu3 CUTyallud MO OTPBIBKY U3 pacckaza A. Packuna «Kak
rara ornasablBan.

Tema 17. Boas. (1uac)

PazraneiBanue kpoccBopaa. becena no teme. AHanu3 CUTyalluid B CTUXOTBOPEHUH
O. [pwuza «Ilun B Moo nafoHb BOwics...». Urpa «3akonuute dpasy».

Tema 18. Cepsuposka cmona. (1uac)

becena mno Teme. PazragpiBanue kpoccBopaa. Pabora Haag mOpaBUIBHBIM
MPABOIMCAHUEM U MPOU3HOIICHHEM cJoBa «anmnetut». becena «Kak mpaBuibHO
HaKpbITh cTOM». [IpakTHueckas padota no 3toit Teme. becena «Mbl ugem B kagey.

Tema 19. Ilpasuna nosedenus 3a cmonom. (1uac)

becena mo Teme. AHamu3 CHUTyalluM B CTUXOTBOpEeHHHM 3. AJIEKCaHIPOBOM
«Jloxkorw memas, cepautcsa Tanromika...» PaboTta Hajg mpaBuiiaMu MOBEACHUS 3a
CTOJIOM. AHQJIN3 CUTyalluu B cTuXoTBopeHnu I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOJS...»

Tema 20. 7ot uoeww 6 2cocmu . (1uac)



Anamu3 curyauuid. becena nmo teme. CocraBinenue npuriameHuid. CocTaBiieHHE
naMmsTku «B roctu Hajo TPUXOIUTS. .. »

Tema 21. Kax secmu cebs 6 mpancnopme u na yauye. (luac)

becena no teme. CocraBiienne namsaTku «O mpaBuiiax MOBEACHHS B TPAHCIOPTE,
Ha yinuie». UreHwe CTUXOTBOpeHHH «A30yka mnoBeneHus». Urpa «Bwibepu
MPABWJIbHBIA OTBET).

Tema 22. Kax secmu cebs 6 meampe, kuro, wkoine. (luac)

becena o teme. AHaNK3 CUTyallMu B CTUXOTBOpeHUU A. bapto «B tearpe». Urpa
«Haiiqu npaBunibHBIM OoTBeT». becena «lIpaBuna moBeneHuss B 0OOIIECTBEHHBIX
MECTax, IIKOJIE, B IETCKOM Caay, Ha UTPOBOM TIOMIAIKE.

Tema 23. Vmeem nu mot gesnciuso oopawamocs. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Kommimment». Ananu3 curyanuu. becema «Ywmei
MpPAaBWIBHO  OTKA3aTbCs OT NOPEMIOKEHUs». YUTEeHHWE CTUXOTBOPEHHM O
«BOJIIIIEOHBIX» CIIOBAX.

Tema 24. Ymeem nu mol pazeosapusams no meneghony. (luac)

becena nmo teme. Urpa «Tenedon». CocraBnenue mnamsitku «lIpaBuiia BegeHus
tenedonHoro pazropopa». Urpa «KoMIimuMeHT».

Tema 25. I[Tomozu cebe cam. (1uac)

Ananu3 cutyanuu B ctuxotBopennu M. TokmakoBoi «Ckopo B mikoiy». Pabora ¢
MyApbIMA MBICHSAIMH. becena nmo teme. Urtenne wu aHanu3 ctuxorBopeHus C.
Mapmaka «Kot u nmoaslpm». AHanu3 curyauun B ctuxotBopennu [. Octepa
«Ecnu apyr TBO# camblii Jiydmuid. . .» Urpa «3akoH4M TPEaIoKEHUS.

Tema 26. Vueii opeanuzoseams ceoti docye. (1uac)

becena mo Teme. CtuxoTBOpHBIM MOHTax. Urpa «/laBaii moroBopum». AHanu3
CUTyallid B MOTEIIHBIX CKa3Kax (10 MOTUBaM PYCCKOTro (oJIBKIIOpa).

Tema 27. Ymo makoe opyacoa. (luac)

becena mo teme. Padota ¢ mocnoBuiiamu. Urpa «3akonun pacckaszy. Urpa «Xoday
obITh». UTenue ctuxorBopenus [1. CunsaBckoro «BeTepok ¢ 6epe3koil memyeTcs.
Ananu3 curyanuu B pacckase JI. H. Toactoro «Oten u CBIHOBBSI.

Tema 28. Kmo moocem cuumamucst nacmosiugum opyeom. (1uac)



becena mo teme. UreHne m aHanu3 OTpbIBKa U3 pacckaza B. OceeBoil «Jloar».
Urpa «lIpomomxu mnpennoxkeHue». AHalM3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHHH A.
[Manpiruna  «Hactpoenuwe ymamo». Wrpa «Jlobut - He moOut»y. AHaIM3
BhIpaxkeHus A. Ok3tonepu «Tbl Bcerjia B OTBETE 3a TE€X, KOIO MPUPYUHIL. . .»

Tema 29. Kax oocmasums pooumensim padocms. (1uac)

YreHne OTpBIBKOB U3 CTUXOTBOPEHUN JETCKUX mucarenei. becena no teme. Urpa
«/laBait moroBopum». AHamu3 cutyanuu B ctuxorBopenun I'. IllupkoBma «He
MOMMY 51 B3pOCIIBIX 3THX...» Urpa «KoMmimmeHT.

Tema 30. Eciu komy - nubyow nysxcna meos nomows. (luac)

becena mo Teme. Urpa «BpiOepu mnpaBWiIbHBIA OTBET». AHAIW3 CUTyallUd B
ctuxorBopenun E. brnarmaunon «Ham genymka». Wrpa «laBail moroBopum».
Anamm3 curyannu B pacckase JI. H. Toncroro «Crapeiit aen v BHy4eK».

Tema 31. Cnewume deramsv 0o6po. (1uac)

becena mno Teme. TonkoBanue mnocnoBull. HWrpa «Kto Oombie 3HaeT?»
Bricka3piBaHus BeNMMKUX JroJied 0 JoOporte. MHCLIEHMpOBKAa OTpBIBKA U3
npousBenenuss H. Hocosa «lIpuxirouenns Hesnaliku u ero npysei». UreHue
CTUXOTBOPEHUH O 10OpoTE.

Tema 32. Ozonex 300posws. (luac)

becena no reme TearpanbHas mocraHoBka «Jloktop AnbGonut». Buktopuna «byab
3n0poB!» PaboTa Haj MOCIOBULIAMU O 3[0POBBE.

Tema 33. I[lymewecmesue ¢ cmpany 300poewsi. (1uac)

Urpa- nyremectBue «B cTpany 310poBbs». Cranuus «Moiaoasip» (0 JUYHON
ruruene). Cranmus «HeocTopoXHOCTh» (OKa3aHWE TIEPBOM TOMOINM TpHU
HecyacTHbIX ciydaeB). Cranmms «He Oomneit» (mpodunakthka HH(PEKIIMOHHBIX
3aboneBanuit). Cranuus «OnpsTHOCTh» (yxond 3a oaexaoi). Cranuusa «Jlosoi
rpsi3b» (TUTHEHA KWINIIA) U T. 1.

Tema 34. Kyiomypa 300posozo obpaza sxcuznu. (1uac)

VYpok - copeBHoBaHue. KynbTypa mnoBeneHus. UenoBeK W OKpPYKAWOIIMK MUP.

Kynbrypa obmenus. Yenosek u ero 3p0poBbe. [lucarenu gersam.



4 200 ooyuenua - (34 uaca)

No Tema 3ansTHsS Koun-Bo wacos
1 Urto Takoe 3/10poBbe? 1
2 Y10 Takoe YMOIHU? 1
3 YyBcTBa U MOCTYNKU 1
4 Crpecc 1
5 Yuumcs 1yMath U JeCTBOBAaTh 1
6 YyuMmcss HaXOAWTh TPUYUHY WU TOCIEACTBUSA | 1
COOBITHIA
7 YMeli BEIOMpATH 1
8 [TpuauMaro pereHue 1
9 51 oTBeyaro 3a CBOM peIieHus 1
10 UTO0 MBI 3HAEM O KypeHUHU 1
11 3aBUCHUMOCTh 1
12 Ywmeit ckazate HET 1
13 Kak ckazats HET 1
14 [Touemy BpeaHOW TMpPUBBIYKE ThI CKaxkemb | 1
HET?
15 S ymero BbIOMpaTh — TpeHUHT Oe3omacHoro | 1
OBEICHUS
16 BoneBoe moBeneHue 1
17 AJIKOTOJIb 1
18 AJkoronp — ommoka 1
19 AJKOTOJB — clIesai BRIOOp 1
20 HapkoTuk 1
21 HapkoTtuk — TpeHuHr 6e3onacHoro nopeaeHus | 1
22 Manbp4yHIIKU U IEBUYOHKH 1
23 Mos cembst 1
24 HApyxba 1




25 JleHb 310pOBbsI 1
26 YMeeM Jii Mbl TPaBUIIBHO MUTATHCS? 1
27 A BeIOMparo Karry 1
28 YucroTa U 310pOBbE 1
29 Otkyna O6epyTcst TpS3HYIH? 1
30 YucToTa 1 IOpsIOK 1
31 Bbynem nenatp xopoiio u He Oy1eM TUI0X0 1
32 KBH «Harmue 310poBbe» 1
33 S 3m0poBbe Oepery — caM cebe s TOMOTYy. 1
34 bynbTe 3m10poBbI! 1

Conepikanue nporpamMmmabli
Tema 1. Ymo makoe 300posve? (1uac)
CnmoBo  yuumtens.  Ilpaktuueckas  pabotra. BceTpeua ¢ MeICECTpOW.
O3zpopoButenbHass MuHyTKa. Urpa «J/laBaii moroBopum». TBOpueckoe 3amaHue
«310pOBbE — ITO...»
Tema 2. Ymo maxoe aomoyuu? (luac)
[Ipaktuueckass pabora. Pabora co cnoBapém. Urper «Kto Oonbine 3HaeT?»,
«IIpomomxku npennoxenue». O3nopoBurenbHas MuHyTKa. Mrpa « TBO€ numsi».
Tema 3. Yyscmea u nocmynku. (luac)
Pabora co cruxorBopenuem Jx. Pomapu. becena mo Teme. O3mopoBuTENbHAsS
munyTtka. Urpa «Kto Oomnbiie 3naetr?» TBopueckas paboTa B TETpajiu.
Tema 4. Cmpecc. (luac)
Paccka3 yuurensa. CnoBapHasi padota. [Ipaktudeckas pabora. O3mopoBUTenbHas
munyTKa. Urpa «Kto 6ombiie 3HaeT?» 3aydnBaHUE CIIOB.
Tema S. Vuumca oymams u oeticmeosams. (luac)
[loBropeHne. UTteHne U aHamu3 CTUXOTBOPEHUH. O300pOBHUTENbHAS MHUHYTKA.
becena no teme. Urpa «Uro? 3auem? Kak?»

Tema 6. YVuumcsa naxooums npuuurny u nocredcmeusi coovimuii. (1uac)



Urpa «llouemy sto mpoumszomno?» Pabora ¢ mocnoBunamu. O310pOBHUTENbHAS
munyTKa. Urpel «Ha3zoBu BO3MOXKHBIE OCIEACTBUSY, «HT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Vmeii svioupame. (luac)

Ananmu3 cka3ku. OsznopoButTenvHas MuHyTKa. becema mno Teme. Hrpa
«KoMrmuMeHT».

Tema 8. Ilpunumaro pewenue.(luac)

[IpakTuyeckass pabora mo coctaBieHuio mnpaBui. Mrpa «JlaBaii moroBopum.
OznmopoButenbHas ~ MHHYTKa. llcuxonormyeckuid  TpeHunr. Pabora  co
ctuxoTBopeHueM b. 3axonepa «HTto kpacuBei Bcero?»

Tema 9. 5 omeseuato 3a ceoé pewenue.(luac)

[Ipaktuueckass pabora. Ananu3 cutyauuu. O3g0poBUTENbHAs MUHYTKa. Urpbl
«YTo s 3Ha10 0 ceden, «IIpoaomxuTe MpeAI0KEHHUE .

Tema 10. Ymo met 3naem o kypenuu. (1uac)

Urpa «BomnmeOHs1it cryn». Berpeua ¢ meapabotarkom. PaboTta Haj mocnoBuiaMu.
becena mo ckaske. O3gopoBHTENbHAs MHUHYTKa. JTO uHTepecHo! TBopueckas
pabora.

Tema 11. 3asucumocme. (1uac)

AHaJIN3 CUTyallud B CTUXOTBOpPEHHM . MomkoBckoil «CTpaHHbIE BEILN».
CnoBapnas pabota. O3g0poBUTEIBHAS MHUHYTKA. JTO Tojie3HO 3HaTh! Wrpa
«/JlaBait moroBopum».

Tema 12. Vmeii ckazamos HET. (1uac)

Ananmu3 cutyauuu. becega mo teme. O3nopoBurtenbHas munyTka. Urper «/laBaii
noroBopum», «Hro? 3auem? Kax?».

Tema 13. Kax ckazamv HET. (1uac)

Urpa «3epkano u o6e3bsina». Pacckaz yuurens. O3qopoBuTtenbHas MUHyTKa. Mrpa
«IIpopnoikure npemnoxkenue». TonkoBanue mnocnosul. Ilcuxomornyeckui
TPEHUHT.

Tema 14. Ilouemy 8peonoti npuswviuxe moi cxadxceuwo HET? (1uac)



Po6ota co ctuxotBopenuem A. Kocteukoro « Bc€ mo0I0, 4TO €CTh Ha CBETE...»
Urpa «Kommiument». O3nopoButenbHas MUHYTKa. Paccka3 yuutens. PaGota c
iakatoM «/lepeBo pemenuit. [Ipaktuueckas padoTa.

Tema 15. A ymero svibupame — mpenune 6ezonactnozo nogedenus. (luac)

Ananu3 cutyanuu. Urpa «Beibepu mnpaBuwibHbIA 0TBeT». O370pOBUTEIBHAS
MuHyTKa. Pabota ¢ nepeBom pemenuii. TBopueckas padora.

Tema 16. Bonesoe noseoenue. (1uac)

Paccka3 yuurens. Urpa «/laBaii moroBopum». O3mopoButenbHas MUHYTKa. Mrpa
«Coxposuia cepamna». [lcuxonornuyeckuii TpEHUHT.

Tema 17. Ankozons. (1uac)

Berpeua ¢ meapabotHukoMm. KomekTuBHOe pucoBaHHME. ODTO HMHTEPECHO!
O3znoposurenbHas muHyTKa. Mrpa «becena mo kpyry». 9To MoJ€3HO IOMHUTB!
Tema 18. Arxoecons — owubka. (luac)

PabGora Hax cruxorBopeHueM. AmnHanmu3 cutyauuu B OacHe C.MuxankoBa
«Henstouuii BopoOeit». Urpa «Boidepu oTBeT». O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA. JTO
II0JIE3HO NMOMHUTH! IICMXOIOTHYECKHil TPEHUHT .

Tema 19. Arxoeconv — coenaii 6vibop. ( luac)

becena mo Teme. Urpa «Cnucox mnpoOnem». O3mopoBUTENbHAS MUHYTKA.
TBopueckas padoTa ¢ 1epeBoM perreHui. [Icuxomornueckuii TpEHUHT.

Tema 20. Hapxomux. (luac)

Ananmu3  curyanuu. Pacckaz  yuurtens. Bcerpewa ¢ MenpaOOTHHKOM.
OsznopoButenbHas muHyTKa. [IpaBuna 6e3onacHoctu. TBopueckas pabora. Urpa
«/JlaBait moroBopum».

Tema 21. Hapxomuk — mpenune 6e3zonacrhozo nosederus. (l1uac)

Urpa «Ilmpamupma». IloBropenne mnpaBwi. O300pOBHUTENBHAS  MHUHYTKA.
[Tpaktrueckas pabora. Urpa «Jlasait moroBopum». [Icuxomoruueckuii TpEHUHT.
Tema 22. Manvuuwxu u desuonku. (luac)

becena no teme. Urpa «IIporuBononoxuoctuy. O3m10poBuTenbHas MuHyTKa. Mrpa
«/laBali moroBopum». AHaIu3 CUTyallMl B CTUXOTBOpeHUH . YcneHckoro «Eciau

OB OBI s IEBYOHKOM. ..» TBOpUeckas padora.



Tema 23. Mos cemvs. (1uac)

3ammuTa pucyHKOB. AHanu3 cutTyanuu B pacckaze K. J[.VmmHckoro «Cuna He
npaBo». O310poBUTENIbHAS MUHYTKAa. UTeHHE W aHanu3 CTUXOTBOpeHus. Urpa
«IIpomomxu npennoxeHue».

Tema 24. /[pyoicoa. (1uac)

UrpoBoe 3aHsTHE ¢ TI00MMBIMU TeposiMU. Pa3birpbiBaHue cUTyalui.

Tema 25. /lenv 300possbs. (1uac)

OtkpsiTHE npa3zgHuKa. Irpel 1 COpEBHOBaHUS.

Tema 26. Ymeem n1u mot npasunvno numamocs?(luac)

CroxeTHO - poseBas urpa «Msl uIEM B Marasun». 10 uHTepecHo! OTraapiBaHue
3aragiok. O3popoBuTenbHas MHUHYTKa «Bepmku u kopemkw». HMHcueHUMpoOBKa
«Cnop oBomen». Mrpa «Kakme oBomm Belpocin B oropoae?» Bcerpewa ¢
JlokTopom ANOGOTUTOM.

Tema 27. A gvibuparo xawy. (luac)

Urpa «llocnoBunbl 3amyranuck». 2910 uHTEepecHO! Urper «Otramain - kay,
«3areitHukn». O3g0poBuTenbHas MuUHYTKa «3€pHbIKO». Konkypc «Camas
BKYyCHas U noje3Has kama» Urpa «Yranmai ckasky».

Tema 28. Yucmoma u 300posve. (1uac)

[Ipa3gHuk yucrorsl ¢ MoiinonsipoM. Macuennposka. Urpa «Tpu nBrxeHus.
Tema 29. Omxyoa 6epymcs epasnyau? (uepa — nymewecmeue) (luac)

OcraHoBka Ha cTaHUMH «['psA3HYNIbKa». AHAIW3 CHUTyallMil B CTUXOTBOPECHHHU
JIAxnuHa «Kuyn Ha CBeTE€ MajabUUK CTPaHHBIN...», I.YcneHCKoro «OueHb
CTpalllHAs UCTOPUS». ITO MOJE3HO MOMHUTH! PaboTa coO CTUXOTBOpEHUEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsioox (npooondicenue nymeuwecmaus). (luac)

Pabora c¢ mnocnoBuunamu u mnoroBopkamu. Wrpa «Yragait». O3g0poBuUTENbHAs
MUHYTKa. PaboTa co CTUXOTBOpPEHUSIMHU.

Tema 31. bydem denamov xopouio u He 6yoem nioxo.(luac)

becena mno Teme. Pabora ¢ mocinoBuilamu. BrickaspiBaHUS O J100pOTe.
OznmopoBurensHas MuHyTKa. Mrpa «Kto 6ombime 3Haer?» 910 unTepecHo! Urennn

Y aHAJIU3 CTUXOTBOPEHUM.



Tema 32. KBH «Hauwe 300posvey (luac)
Tema 33. A 300posve bepeey — cam cebe s nomoey (ypox-npazonux) (luac)
Tema 34. Fyoem 300poswi. (1uac)
[Tocemenne memummHCcKOTO KabmHera. Urpa «Ilucemax. IIpakTudeckas pabora
«BBINyCK CTEHHOW Ta3€ThbI».
V1. O6opynoBanue u KaJpoBoe odecriedeHne NporpaMmmbl
Jlnst  ocymiecTBiaeHUsT 00pa3oBaTellbHOTO Tmporecca 1o I[Iporpamme «Ypoku
JIOKTOPOB 3/10POBBS» HEOOXOIUMBI CIETYIONINE MPUHAIC)KHOCTH:
® CIIOPTUBHBIA HHBEHTAPH;
® KOMIIBIOTEP, MPUHTEP, CKAHEP, MYJIBTMEAUAIIPOEKTOD;
e nabop [IOP no Baneosorumu.
3anstuss mo Ilporpamme Ben€T yuuTenb HayaldbHBIX KIIACCOB WJIM YYUTEIh
ouosiornu, uOO JOOOW Jpyrod cHenuamucT B 00JIACTH  €CTECTBO3HAHMS,
o0J1aaloIIMil JOCTATOUYHBIM OINBITOM Pa0OTHI C AETHMHU, JIMOO C MEAArOrHYECKUM

oOpa3oBaHUEM.
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